Etudiant : DEMO    HEP-Bejune�
Classe : IPN / PF1   Période(s) :2 à 6�
Année scolaire : 4-5-6 (sensibilisation en –2+3) �
�
Date :AVRIL 2002�
Thème : S’équilibrer br.3 (appui renversé)�
Nombre d'élèves : 21�
�
Lieu :Pierre-à-Mazel�
Domaine: Prise de conscience du schéma corporel et éveil des sens�
�
Objectifs : (l'élève sera,aura…)


+ conduites sollicitées, (mots-outils)�
Temps�
Matière : (contenu)�
Réf.�
Organisation, matériels, croquis et sécurité �
�
PERCU SON CORPS (réflexif)


1 / s’échauffera en courant et s’équilibrera en posture tonique tendue (proprioception)





2 / renforcé sa musculature en tonifiant l’axe vertébral et les ceintures scapulaire et pelvienne (souplesse, force)


3 / ressentira et expérimentera son tonus corporel (force et coopération alternées d’équilibre) 


�
20 min.


  5 min.











  5 min.











10 min.


�
Mise en train : (MT) course, musculation et coopération


1 / Echauffement : (Ech.) Poursuite :idem Les tunnels, ou Coccinelles ou Libérer-capturer  avec Variante : lorsque je suis piqué, j’attends en extension bras tendu au ciel, sur un pied que quelqu’un me touche pour me délivrer


2 / Education du mouvement et de la tenue : (EMT) Renforcement musculaire isométrique en appui facial, latéral et dorsal, quadrupédie (le cheval galope et fait des ruades) et étirements : extension debout bras tendus


3 /.Relance et/ou préparation fonctionnelle :La brouette !


Rigide comme une planche M4br3p26, Ramasser une planche M4br2p5, Raide comme un tronc d’arbre et Expériences opposées (3 exercices à niveau donc à choix )�



M2br4p5


M3br4p5 


M4br4p8

















(





3br3p13


3br2p14�



1 / Alterner les chasseurs toutes les minutes pour éviter l’épuisement et terminer le jeu d’éch.en ajoutant 2,3 ou 4 chasseurs


2 / En essaim dans la salle (frontal)











3 /.(sécurité ! par 2 tenir au-dessus des genoux


(par 3 (et par 2) en alternant


�
�
EXERCE LES SENS PROPRIOC.


1 :équilibre dynamique, orientation et renforcement scapulaire





2 :coopération, équilibre dynamique orientation et renforcement scapulaire


3 : schéma corporel, posture et contraction musculaire





4 :coopération, équilibre dynamique orientation schéma corporel et renforcement scapulaire


5 :orientation schéma corporel et coopération


6 :fonction posturale et émotion











7 : schéma corporel, posture et contraction musculaire (tonus) +coopération, équilibre statique orientation�
55 min y compris montage démont.+


explic.


pour  3-4 postes





compter environ 5 min. par poste�
Partie principale : apprentissage progressif pour 2-3 leçons 


1./.Quadrupédie et tripédie /A/ conduire une balle /B/ se déplacer sur un plan incliné /C/ franchir un obstacle./D/ se déplacer vers l’avant, vers l’arrière les pieds surélevés


2./.Quadrupédie /A/ déplacements en « brouette »/B/ idem mais pointer les fesses /C/ se déplacer latéralement /D/ ruades et sauts d’appuis latéraux.


3./.Fonction posturale de la verticale renversée/A/ épaules               assouplissement /B/ homme de bois /C/ extension sur un plan incliné /D/ redresser ce plan incliné à la( verticale


4./.Autonomie et coopération dans l’appui tendu renversé =(A.T.R.)/A/ monter en reculant /B/ se déplacer latéralement /C/de l’appui facial à l’A.T.R. /D/ l’horloge (


5./.Situations variées /A/à la verticale renversée /B/glisser en arrière à l’A.T.R. (à 3


6./.De l’appui, chuter avec tonus (renversement) /A/trouver progressivement l’équilibre depuis le mouton/B/ puis en équilibre, renversement tendu /C/ s’établir à l’A.T.R. sur le mousse et se laisser renverser tendu sur le dos


7./.Forme finale /A/ avec aide /B/ seul, tendu avec retour par la fente (év.contre le mur)/C/ déplacer le poids du corps d’un bras sur l’autre(marcher)/D/décrire un carré(avec aide)�
J.Leguet


éd.Vigot


1990


« Actions motrices en gym. sportive »





ou/et





M4br3p7+p16p29





M3br3


p10+p11p12+p29


�
cf. fiches de travail (7 ateliers de 3) 1 : 1 balle,2 caissons ,4 bancs suédois





2:/A et B/ (par 2 !/C et D/,1 caisson 








3 : /A/ espaliers /B/ (par 2 /C/ banc suédois/D/dessus de caisson( par 3 sécurité ! tenir avant la verticalité


4 : /A et B/ espaliers, 3 tapis /C et D/ (par 3 bien tenir sécurité !





5./.A/.anneaux, barre fixe+parallèles, perches, espaliers/B/ barres+2 tapis


6./.A+B+C/ mouton + mousse











7 :év. tapis (le sol répond mieux à la main pour trouver l’équilibre)�
�
AFFINERA SES SENS


schéma corp., équilibre et réaction





schéma corporel (perception int.)


relaxation, coopération


�
15 min y compris douche�



Jeu : Statues (ou comme «1,2,3 les p’tits poissons rouges »


RAC : (retour au calme) à choix par niveau!!! +STRETCHING ceinture scapulaire


1 :La peau sensible


2 :Pompe à air


3 :Ventre-oreiller�



2br2p13








M4br2p4


3br2p12


M2br2p8


�



dans toute la salle avec musique








par 2 au sol + év. 10 tapis


idem


en cercle�
�



Evaluation diagnostique puis formative 


Chaque élève réalise un appui renversé  avec ou sans aide et auto-évalue son niveau au moyen de la feuille annexée. Un camarade confirme le niveau prétendu. Le maître (d’EPS) organise ensuite une discussion qui permettra de comprendre les appréhensions et difficultés ressenties. Il pourra ainsi concevoir et réaliser une leçon adaptée à l’ensemble de la classe.





L’apprentissage 





Pour les niveaux –2 +3 une progression est indispensable à long terme. En quadrupédie il faudra se renverser pour hisser les pieds sur un engin. Effectuer des sauts de lapin en basculant progressivement le bassin au-dessus des épaules en accentuant l’appui sur les mains (ruades) etc… 


CRITERES DE DIFFICULTE : 


- perte visuelle des appuis pédestres (perception de l’espace)


- degré d’inclinaison du renversement (perception du schéma corporel)





Il est nécessaire pour les niveaux 4-5-6 d’établir un plan périodique d’au moins 3 leçons. Pour animer le débat, déterminer avec les élèves les critères qui permettront d’estimer l’approche idéale de l’appui renversé.


CES CRITERES SONT :


- alignement des segments bras-tronc-jambes dès le départ   (perception du schéma corporel et éveil des sens)                                 


- position du corps proche de la verticale   (perception de l’espace)                                                                              


- extension de tout le corps   (contrôle du tonus musculaire) = proprioception = (perception du schéma corporel et éveil des sens)    


- position correcte de la tête   (regard en direction des mains) = (perception de l’espace et perception du schéma corporel)   


- maîtrise du retour à la station (fin de l’exercice)


Les exercices peuvent être entraînés sous forme de circuit, de travail par postes ou en laissant l’élève choisir les situations d’apprentissage adaptées à son niveau qui lui permettront de progresser.


LE MAITRE ET L’ELEVE EVALUENT LES PROGRES REALISES. (niveau de réussite idéal : ex : tenir en équilibre à l’appui renversé avec une aide)





INFORMATION :


Cette planification respecte la conception de la leçon. Elle a été conçue pour un plan périodique et/ou pour une progression sur plusieurs années


La perception du schéma corporel et l’éveil des sens est le domaine d’observation des objectifs cantonaux neuchâtelois qui est développé sur toute la leçon.


La brochure 3 « Se maintenir en équilibre » est le thème des manuels fédéraux 2, 3 et 4  


Les fiches didactiques des ateliers et l’auto-évaluation sont à disposition à l’IPN de la PF1 (dès août 2002 à la Chaux-de-Fonds)


Remerciements au groupe de travail Nord-Vaudois « Evaluation formative » pour l’article de « l’appui renversé » dans EsPaceS pédagogiques 


