Etudiant : Patrick Amez-Droz�
Classe : Mme Marc


Période :1 (45 min)�
Année scolaire: 2ème�
�
Date : 16.02.01�
Thème: Lancer-attraper-rouler�
Nombre d'élèves : 19�
�
Lieu : Crêt-du-Chêne�
Domaine d’observation : habiletés motrices�
�
Objectifs : domaines exercés (l'élève aura fait)�
Temps�
Matière : 


�
Réf.�
Organisation, matériels, croquis et sécurité �
�






Cardio-vasculaire

















Habiletés motrices


Orientation, Mobilité,


Réaction, Force, Souplesse











Réaction, Vitesse,


Coopération, Orientation





�
10 min.





1 min. 





1 min.











3 min.

















2 min.





�
Mise en train


ECHAUFFEMENT


Courir en évitant les balles.





Courir dans la salle en rythme avec le tambour.








EMT      Flexion / Elévation, Abaissement


Jeu : « Interdiction d’atterrir »


Mobilité











RELANCE


Jeu : « le jongleur »


Un élève lance la baudruche et l’autre court le plus loin possible avant qu’elle touche le sol.


�






Pers.





Pers.











M3 Br 5 p.5














Pers.








�
Placer diverses balles dans la salle:


Basket, volley, mousse, baudruche








Tambour ( Quand le maître frappe plus fort, les élèves sautent par dessus la balle la plus proche.





Matériel : 2 tapis / équipe    8j. contre 2


Diviser la salle en deux et placer les tapis vers la raquette de basket. Les élèves osent y entrer que pour récupérer leur baudruche. 





Groupes de 2 : 


�
�
Habiletés motrices





Différenciation


	Orientation











Différenciation


Orientation


	Coopération, Réaction


	Anticipation





Différenciation


(Orientation)











Emetteur : 	Différenciation


		Coopération


		Force


		Orientation


	Récepteur (victime) :


		Orientation


		Réaction


		Vitesse





 Différenciation


	Orientation


�
30 min.�
Partie principale (5 postes)





Poste 1 : dribbler


L’élève se déplace d’un piquet à l’autre en dribblant











Poste 2 : passes en l’air


2 par 2 les élèves se font 10 passes par sorte de balle.











Poste 3 : viser les cerceaux accrochés aux


               espaliers.


Les élèves doivent lancer la balle en visant les cerceaux l’un après l’autre.





Poste 4 : rouler la balle


Les élèves sont en cercle autour d’un de leur camarade. Attention, la balle est au sol.


Ils se déplacent et se passent la balle en la roulant.




















Poste 5 : viser un cerceau au sol.


Les enfants doivent dire lequel ils visent avant de lancer la balle. Idem avec chaque balle.


�









Pers.














Pers.














Pers.














Pers.





























Pers.�









Matériel : 2 piquets, 1 balle de basket / élève








Matériel : 1 baudruche, 1 balle basket, 1 balle volley, 1 balle de tennis.











Matériel : 4 cerceaux, 4 sautoirs, balles














Matériel : médizin ball





























Matériel : cerceaux, 2 balles basket, 2 balles tennis, 2 baudruches, 2 balles volley.


Plusieurs cerceaux sont mis sur le sol.


�
�
	Vitesse


	Réaction


	Orientation


�
5-10 min�
RAC


La passe à 5.


(Objectif Opérationnel) �



�



�
�
�
�



�
�
�
�



Bilan :





J’ai découvert lors de cette leçon les capacités d’élèves de 2ème année.


Ne les connaissant pas auparavant, j’ai préparé une leçon test plus pour moi que pour eux. Je voulais voir comment ils allaient se débrouiller avec les postes prévus.


J’avais quelques craintes avant la leçon, ne sachant pas comment me comporter avec des élèves de 2ème. J’ai effectivement eu plus de peine à gérer ces élèves que ceux de 5ème du stage A ; ils étaient plus bruyants, moins attentifs, plus dissipés.


Je n’ai pas eu le temps de faire le RAC, car j’ai été dépassé par le temps. En effet, sur 45 min de leçon, entre l’accueil, la mise en place des postes et le rangement du matériel, il ne reste plus beaucoup de temps.


