Etudiant :dp. DEMO�
Classe : EN 1ère      Année scolaire:98-2001.�
Période :2�
�
Date :juin 2000�
Thème: LANCER,COURIR, petite balle au javelot�
Nombre d'élèves : 20�
�
Lieu :Omnisport NE�
Domaine d’observation: habiletés motrices fondamentales, endurance, différenciation et force �
�
Objectifs :mots outils à court


 terme + (l'élève aura fait)�
Temps�
Matière�
Réf.�
Organisation, matériels, croquis et sécurité �
�
�����-aura couru par intervalles


( + endurance








souplesse, force, mobilité articulaire


vitesse + différenciation


(intro. pour balle brûlée)�
20 min.


  5 min.








  5 min.





10 min.�
Mise en train : PLEIN AIR


1. échauffement global:effectuer un schéma en huit sur le terrain de football en courant 6 X les diagonales et en marchant les largeurs. 


emt (éducation du mvt.et de la tenue):flexions, rotations extensions,+ renf. ceinture scapulaire


relance: "jeu de l'horloge";lorsque chacun de l'équipe A à fait un tour de terrain, on compte le nombre d'heures que la balle de tennis a effectué au moyen de passes dans le groupe B (comparer et inverser les groupes).�



pers.








pers.





pers.�
4 groupes de 5 / 20 javelots = peuvent servir de jalons


éch.global     3. Relance /2 équipes





�
�
�aura lancé par-dessus l’épaule  avec élan


force et différenciation





+ rythme








évaluation : M4,br4,p.31�
30 min.�
Partie principale :technique du lancer (petite balle).


lancer par en haut, bras par-dessus l'épaule qui se tend en arrière en faisant un pas en avant (jambe opposée à la main qui lance).


tirer avec 3 pas d'élan (rythmer: tam—ta-tam)


év. tirer avec 5 pas d'élan (ta-ta-tam— ta-tam)


(g.-d.-g.-foulée d'impulsion,-foulée de blocage+pas rattrapé)�
M3br4,p.20





M4br4 p.27-31


M5br4p.24�
2 rangs,face à face (jamais au javelot)

















cf. technique au verso ou M4 et M5�
�
aura couru et lancé loin


vitesse, réaction, différenciation�
20 min.�
Jeu :balle brûlée ou base ball tennis avec raquette.


Règle: l'équipe qui attaque choisit son lanceur, le batteur a droit à 3 essais, , si la balle est bloquée par un défenseur directement après l'envoi du batteur, on considère tous les joueurs en mvt.brûlés. Le match se joue au temps .


Sinon les règles de balle brûlée sont appliquées: ex. chaque retour d'un attaquant compte un point.


�
M3br5 p.26


M4br5p.59


et


pers.�
2 équipes, idem / 3 relance(2 x 10 min.)


év. une raquette et 4 à 6 jalons 


un sautoir pour la première base�
�
schéma corporel / cognitif�
10 min.�
RAC (si nécessaire): l'animateur parle du chemin de la respiration�
pers.�
couché sur le dos dans l'herbe.�
�
�Bilan : 


