Etudiant : DEMO Ecole normale�
Classe :IPN PF1                  Période(s) :2 �
Année scolaire : adaptable (ici, 4-5-6)�
�
Date :décembre 2001�
Thème : br.3 s’orienter en gérant l’émotion �
Nombre d'élèves : 20�
�
Lieu :PAM�
Domaine d’observation: COOPERATION ET DOMAINE SOCIO-AFFECTIF�
�
Objectifs : outils à court terme et (l’élève se sera… aura fait…)�
Temps�
Matière�
Réf.�
Organisation, matériels, croquis et sécurité �
�



1 créé des formes de déplacement en augmentant son rythme cardiaque = �SYMBOL 169 \f "Symbol" \s 10�©�  


+ créativité + orientation (+év.rythme)


2  coopéré, contrôlé et renforcé sa musculature (tenir)


= schéma corporel +orientation + émotion + force





3 coopéré en portant


= vitesse�
15min.


  5 min.








  10 min�
Mise en train : (MT) COURIR TENIR + PORTER


1 Echauffement : (Ech.)1/courir devant le groupe comme la locomotive et ses wagons en inventant le déplacement et le mvt. (~une minute).


2 Education du mouvement et de la tenue : (EMT) 


Mobilité articulaire tête-cou, tronc-ceinture, bassin-jambes


Rigide comme une planche


Culbute (salto av.+ arr.) en suspension arr. et av. entre bras (tenu aux avant-bras par 2 x 2 mains ) 


3 Relance: La chaise porteur, estafette par 3, dans la longueur de la salle�
pers + asep
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pers.�
4 groupes de 5 pers. dans la salle en colonnes  autour de 10 tapis/ év. musique rock 160~tempo à l’arrêt de la musique on change la locomotive 





en cercle, chacun propose des mvts





par 3, 2 camarades accompagnent !!!


   «                 «        portent sur un tapis 


un élève est assis sur les 4 mains de ses 2 camarades�
�
objectif spécifique


s’orientera en toute confiance avec ses camarades en gérant son émotion la tête en bas





Orientation + force + émotion�
45min y comprismontage démontage�
Partie principale :(PP) TENIR + AIDER=brochure 3(


1 /petit Napoléon (tenu) avec 2 hauteurs de barres fixes


2 /mi-renversé aux anneaux (tenu), avec 3 hauteurs  


3 /le caisson (culbute arr. accompagnée dans mousse)


4 /appui renversé à 3+ mouton + renversement  tendu


5 /barres asymétriques, s’établir en arr.,en av.,à l’appui


6 /espaliers+ banc : glisser en arr. et :culbuter en avant en remontant l’espalier en suspension renversée (aide)


Chaque membre du groupe doit effectuer ce mvt difficile en toute sécurité grâce aux deux autres. �
br3(


M3p24


M3p24
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M2br3p8�
6 groupes de 3(4) élèves)


1/ 1 mousse,2 tapis, 2 barres fixes 


2/ 3 tapis de sol, 3 paires d’anneaux


3/ 1 caisson, 1 mousse + 1 tapis


4/ 2 tapis, mouton, mousse, caisson


5/ barres, 2 tapis de sol


6/ banc suédois, serviette pour glisser, 2 tapis de sol au bas du banc et un tapis sous l’espalier


(cf.schéma à disposition dp IPN)�
�
objectifs opérationnels


coopérera = + réflexif + réaction + vitesse �
15 min.�
Jeu :  SE TENIR POUR REUSSIR


Tape 2 en 1 chaîne


Retour au calme :Le nœud gordien�
M2





br5p27�
Dans toute la salle�
�
�Bilan : récapitulation matériel : 3 paires d’anneaux + 2 montants et 2 barres fixes , 15 tapis de sol, 3 tapis mousse, 1 paire de barres asymétriques, 1 banc suédois, 2 caissons, 1 mouton, 1 serviette














