Etudiant : DEMO IPN�
Classe :ECOLE NORMALE   Période(s) :2 �
Année scolaire : adaptable �
�
Date :NOVEMBRE 2001�
Thème : lutter �
Nombre d'élèves : 17�
�
Lieu :Pierre-à-Mazel�
Domaine: (coopération et) domaine socio-affectif�
�
Objectifs : outils à court terme (l'élève aura fait)�
Temps�
Matière�
Réf.�
Organisation, matériels, croquis et sécurité �
�
1 / EVALUE LES LIMITES DE SON AGRESSIVITE


2 /rivalisé et renforcé sa musculature.


orientation + cardio-vasc.


+ force








rivalisé et réagi


force alternée de cardio-vasc. et équilibre 








�
20 min.


  5 min.




















2-3 min.





2-3 min.





2-3 min.





2-3 min.





3 min.


�
Mise en train : (MT)course et jeux de confrontation


Echauffement : (Ech.) 1/ La laisse du chien en variante : courir avec la corde dans une main en essayant de  mettre le pied sur la corde d’un camarade.


2/Prise des foulards :essayer d’attraper la corde pliée en 4 dépassant de moitié comme une queue dans l’élastique du short. Qui attrape le plus de cordes ?


Education du mouvement et de la tenue : (EMT) 


A/ pied droit contre pied droit, se déséquilibrer en se tenant par la main droite. (alterner avec la gauche)


B/ à genoux face à face (genoux 90°), mains contre mains ouvertes, se déséquilibrer en poussant 


C/ debout en se tenant aux épaules (1x prises int, 1x prises ext),essayer de le pousser en dehors du tapis


D/ en appui facial, déséquilibrer son camarade en tirant son bras droit ou gauche


Relance : idem C, se pousser avec les mains aux épaules jusque derrière une ligne ; compter le nb. de A et de B de chaque côté et faire la revanche avec prises int.�



M3,br.4 p.12 





M2,br.3 p.23





Revues FSG + asep +


M2,br.3 p.22-23


+


M3,br.3 p.27-28


+


M4,br.3


p.22-23 br.5 p.63�
idem 1 : Jeux des chats, M4,br.2 p.19/ FSG : Chasse au serpent


frontal, dans toute la salle


17 cordes à sauter


Lorsqu’on a perdu sa queue, on encourage les camarades ou le prof. redonne une corde.





10 tapis dans toute la salle


par 2 sur un tapis de sol.


Après chaque confrontation (plusieurs essais), courir autour des tapis et au signal, se placer impérativement sur un tapis libre pour changer de partenaire.





2 équipes A et B sur 2 rangs se faisant front depuis le milieu de la salle (délimiter une ligne d’arrivée)�
�
ACCEPTE L’AUTRE, PERDANT OU VAINQUEUR


1 : équilibre dynamique 





2 : force





3 : équilibre dynamique de l’objet + force





4 : réaction + vitesse�
45 min y compris montage démontage


explications





compter environ 5 min. par poste�
Partie principale : 4 ateliers de confrontation individuelle (chacun joue l’un contre l’autre)


1 : balade sur l’arête / une main dans le dos, l’autre saisit celle du camarade. Qui pose le pied au sol en premier ?


2 : rugby à genoux / accroupi sur un ballon, tenter de le lui dérober ou de sortir le camarade du tapis.


3 : lutte chinoise / debout, dos à dos, se pousser par le bassin pour déséquilibrer le ballon de mon camarade en équilibre sur 2 bâtons.


4 : attrape-pincettes /dans une surface délimitée, attraper


le plus grand nb.de pincettes et les placer sur ses habits. �






pers.+ FSG


asep





FSG








FSG�
4 feuilles de résultats pour 3 groupes de 4 et 1 de 5.


1 : 2 bancs suédois retournés / en cas d’égalité, rejouer.


2 : 2 ballons médizin 2-3kg.+ 2 tapis de sol.  30 sec. par manche


3 : 4 ballons de basket + 8 bâtons d’EMT





4 : 1 paquet de pincettes / jouer tous ensemble, 1 min. la manche �
�
RIVALISE


1- cognitif + réaction + vitesse  


2- cognitif + différenciation 


3- endurance�
15 min.�
Jeu : Balle assise torture: lorsque je suis tapé, je cours dans le couloir jusqu'à ce que mon chasseur soit attrapé, ensuite je reviens dans le jeu.


Variante de balle assise américaine  �
(pers.)�
1 surface de course en navettes et 1 surface de jeu (év. plusieurs balles)�
�
schéma corporel (perception int.)�
10 min�
RAC : Stretching et ou douche�
�
�
�
bilan :


