
Préparation et entraînement 

Les épreuves ne nécessitent aucune préparation spécifique et aucune 
révision systématique de la matière enseignée, démarche très coûteuse 
en temps, aléatoire au niveau de ses impacts et surtout susceptible 
d’avoir des effets négatifs sur de nombreux élèves. 

Un cahier d’entraînement, composé d’anciens exercices, est préparé 
pour chacune des disciplines concernées et proposé aux élèves une à 
deux semaines avant les épreuves proprement dites. Il a pour but de 
familiariser l’élève aux questions à choix multiples (QCM), tant au niveau 
des démarches et des stratégies (importance des consignes, nécessité 
d’écrire ou de faire, etc.) qu’au niveau du mode de report des réponses. 
Après utilisation, les différents cahiers d’entraînement et feuilles de 
report sont destinés à l’élève et à ses parents, constituant ainsi une 
information supplémentaire donnée aux familles. 


